ZERTIFIKAT

Sclveibrmotorite-Scdule.

Checkliste

‘ Gute Sitzposition

. Fife erden ‘ Aufrechter Riicken

Lockere Schultern Kopf in Verldngerung

der Wirbelsdule

‘Untero.rme liegen locker auf dem Tisch
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ZERTIFIKAT
Sebmecbrmotori-Sedule.

. Fife erden ‘ Aufrechter Riicken

Lockere Schultern Kopf in Verldngerung
der Wirbelsdule
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‘Untero.rme liegen locker auf dem Tisch
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ZERTIFIKAT

Sclrveibrmotorib-Sclule.
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‘ Gute Sitzposition

. Fue erden ‘ Aufrechter Riicken

Lockere Schultern Kopf in Verldngerung
der Wirbelsdule

'Untero.rme liegen locker auf dem Tisch



ZERTlFl;;AT
Sclrveibmotorib-Scletle.

Dynamischer Dynamischer
Dreipunktgriff Vierpunktgriff
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Seitlicher Seitlicher Interdigitaler
Dreipunktgriff Vierpunktgriff Dreipunktgriff

Giinstige Stifthaltungen
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